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MAINZ. .Es ist Zeit, dass unse-
re Gesellschaft das Versprechen
der Inklusion endlich ernst
nimmt”, sagt Andreas Kramer.
Was Miitter und Vater wie ihn
von Kindern mit Behinderungen
eine, sei das Engagement fur
eine unterstutzende Umgebung.
Die Realitdt sei jedoch oft weit
davon entfernt, erklart Kramer.
Ein Thema, das auch in Mainz

dringend Aufmerksamkeit brau-
che. Mit der Idee seines ., Wun-

hl’
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I-ns: ’ emotionale Achterbahnfahrt

eb- ' Inspiration fur den Namen ist
Kramers Sohn, der mit seinem

en | einmaligen Chromosomende-

ht | fekt eine .Wundertute* sei, sagt
ur | sein Vater. Der Begriff Nest steht
- ‘ fiir eine geschutzte Begegnungs-
- | statte fiir Eltern von Kindern mit
Behinderungen im Alter von 0
bis 3 Jahren. . Fiir Eltern ist die
Nachricht, dass ihr Kind mit
einer Behinderung auf die Welt
kommt, eine emotionale Achter-
bahnfahrt”, weif Kramer.
Angst, Trauer, Wut und grofle
Unsicherheit, beschreibt er. Die
Belastungen seien vielfaltig. Von
der medizinischen Versorgung
uber finanzielle und biirokrati-
sche Herausforderungen bis zur
eigenen seelischen Gesundheit,
die oft leide. ,Wir sind nicht nur
Eltern, sondern Therapeuten,
Psychologen und Rechtsanwal-
te”, berichtet Kramer von den
Fachgebieten, in die er sich ein-
arbeiten musste: ,Es ist eine an-
dere Welt, in der man lebt,
wenn sich ein Kind abseits der
Norm entwickelt.”

o &

/

Andreas Kramer mdchte mit dem,, Wundertiitennest” ein niederschwelliges Angebot fur Eltern von

Kindern mit Behinderungen im Alter bis 3 Jahre schaffen. Raume hat die Stadt in Bretzenheim im Fa-

milienzentrum der Kita , Auf der Bezirkssportanlage* zur Verfiigung gestellt.

Seine Erfahrung mochte Kra-
mer mit dem ,Wundertuten-
nest” weitergeben mit dem Ziel,
Familien aus dem Gefiihl der
Isolation herauszuholen. Denn
haufig gingen Beziehungen in
die Briiche, seien es Freund-
schaften oder die Partnerschaft,
gefolgt von Resignation und
Riickzug.

Die Isolation sei ein Gefiihl
von innen und aufen, weif Ul-
rike Schmidt-Bommas vom Kin-
der- und Jugendhospizdienst

aus ihrem beruflichen Alltag. Sie
ist eine von vier hauptamtlichen
Koordinatoren. Gemeinsam mit
20 Ehrenamtlichen begleiten
und unterstiitzen sie Eltern von
Kindern mit einer schweren Er-

Foto: Jorg Henkel/hbz

ioth . Eine Anfrage

wochentlichen Besuchen: ,Da
ist das personliche Empfinden,
nicht dazuzugehoren®, erklart
Schmidt-Bommas. Gleichzeitig
sei die Reaktion von aufen hau-
fig eine auf Unwissenheit, etwa
iiber eine seltene Erkrankung,
beruhende unbewusste Ab-
wehr. Umso wichtiger sei eine

iederschwellige Begegnungs-
statte wie das ,Wundertiiten-

bei den Mainzer Geburtsklini-
ken ergibt folgendes Bild: Das
Versorgungsangebot der Univer-
sitdtsmedizin fur Eltern, deren
Kinder mit einer Behinderung
auf die Welt kommen, umfasse
auch die psychologische Betreu-
ung durch den psychologischen
Dienst der Frauenklinik und des
Zentrums fur Kinder- und Ju-

dmedizin, sagt eine Spreche-

nest”, findet Schmidt-B as,
Unterstiitzungsangebote ~ wie
das des Kinder- und Jugendhos-
pizdienstes seien bei den betrof-
fenen Familien nicht so prasent
wie erwtinscht. ,Da ist viel Luft
nach oben”, so Schmidt-Bom-
mas, angefangen auf den Ent-
bindungsstationen tiber Kinder-
arzte, Krankenk oder Phy-

krankung, unter and mit

rin der Unimedizin. Dariiber hi-
naus wiesen die Teams auf ent-
sprechende Selbsthilfeorganisa-
tionen hin. Eine Antwort des
MKM dazu steht noch aus.

Mit der Seelsorge fiir Men-
schen mit Behinderungen im
Bistum Mainz sowie einer Fach-
anwaltin fur Sozialrecht hat
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Familien aus der Isolation holen

Andreas Kramer initiiert , Wundertiitennest” in Bretzenheim als Angebot filr Eltern von Kindern mit Behinderung

Andreas Kramer zwei Koopera
tionspartner gefunden, die das
.Wundertutennest” mit fachli-
cher Expertise unterstutzen
Vonseiten der Stadt begleitet die
Fachstelle Fruhe Hilfen sowie
der Beauftragte fur Menschen
mit Behinderung das Projekt.
Die Stadt stellt auch die Riume
des Familienzentrums der Kin

dertagesstatte .Auf der Bezirks-
sportanlage” in Bretzenheim
zur Verfugung. Bezuglich weite-
rer Fordermittel, so Kramer, ha-
be die Stadt keine Zusagen ge-
geben, sodass er die Anlaufkos-
ten von etwa 2000 Euro sowie
einige fortlaufende Kosten selbst
trage, um dann nach Spendern
zu suchen. Zuschusse vom Amt
fur Jugend und Familie mussten
zunachst gepruft werden, infor

miert eine Sprecherin der Stadt.
Letztlich entscheide der Stadt-
rat

Woh! der Familien nicht
ausreichend priorisiert?

Enttauscht ist Kramer, dass OB
Nino Haase ein geplantes Tref-
fen mit den Kooperationspart-
nern ersaizlos abgesagt hat.
Wihrend die Stadt auf den in-
tensiven Austausch uber ent-
sprechende Fachstellen ver-
weist, vermiusst Kramer person-
liches Engagement fiir die Be-
troffenen: .Es scheint, als sei
das Wohl dieser Familien nicht
ausreichend priorisiert.” Doch
lasst sich Kramer nicht von Ent-
tauschungen aufhalten. _Ich las-
se nicht locker, sagt er. Uber
die Frage, woher er seine Kraft
nehme, muss Kramer nicht
nachdenken. Lange habe er sich
gefragl, was er der Gesellschaft
zuruckgeben konne: ,.Mein
Sohn hat es mir gezeigt.*


Andreas Kramer
AZ, 04.06.2024


